REGALA BOUTIQUE GYM BARCELONA

Pots sorprendre-la amb una classe, un bo d’entrenament
0 una subscripcib.. el que triis serd un regal que transcendeix
el material i es converteix en benestar, salut i autoestima.
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CLASSE ESPECIAL JINGLE BARRE - 18.15 | 20.15H
Es un entrenament de cos complet que fusiona moviments inspirats
en fitness i pilates, tot al ritme de musica vibrant i nadalenca que
et mantindra motivada de principi a fi - Amb Anna Torras
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CHRISTMAS FIT PARTY - 19.15H
Combina rutines de dance fitness amb blocs de tonificacié
funcional, creant un entrenament complet que fard suar,
tonificar i somriure - Amb Marcelo
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CLASSE ESPECIAL AGRAEIX | FLUEIX - 9.30H | 19.15H

Una practica fluida i conscient dissenyada per reconnectar
amb el teu cos, la teva respiracio i el poder transformador de
la gratitud - Amb Esperanza /i
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