d ' d -
+ T T T + MES
DE 20 ANYS
Gy CUIDANT-TE
2 MES

AGENDA
D'ESDEVENIMENTS
VARG

O2 CENTRO WELLNESS BOUTIQUE BARCELONA

XERRADA SALUT, DONA | MOVIMENT - A LES 10:30 H

Conferéncia que explora com el moviment conscient enforteix la
salut i el benestar integral de la dona. A cdrrec de Lydia Delgado

MEDITACIO - "DONA, ABRACA'T"

Meditacid guiada per reconnectar amb la teva esséncia,
honorar la teva historia i sostenir-te amb amor. Un espai
intim per respirar, sentir i tornar a tu amb Esperanza

e Dimecres 4 ales 20:15 h.
e Dijous 5 ales 11:20 h.

STRONG-HER BARRE

Classe que combina forga, elegdncia i resisténcia per activar
el poder femeni des del moviment. Un espai per sentir-te fort,
segura i connectada amb el teu cos mentre treballes cada
muascul amb intencid. A carrec de Marcelo i Neus

e Dijous 5 ales 18:15 h.
e Diumenge 8 a les 10:00 h.

MASTERCLASS “WOMEN EMPOWELMENT”

Classe especial en qué es combina entrenament de forga, ball
i un final relaxant per reconnectar a carrec d’Anna Torras i
Neus

e Dijous 5 ales 17:00 h.
e Diumenge 8 a les 11:00 h.
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ENTRENAMENT | SOL PELVIC A LA SALUT DE LA DONA - 19:00 H

Es una conferéncia per a dones que volen entendre com
I'entrenament impacta la salut, el benestar i la qualitat de vida
en cada etapa. A cdrrec de Rosa Nieto de Pelvic4fit.

BOXING & BIKE - TOTA LA SETMANA CLASSES ESPECIALS

Classes especials per al dia de la dona.

RETO LET'S MOVE DEL 10 AL 27 MARC

REPTE SOLIDARI TOUR AMB BICI | RUN. Participa de manera
gratuita des de I'APP.

PRESENTACIO DEL ZONE HER. NOVETAT!!!

uUn format pensat per als que busquen resultats reals en el
menor temps possible, combinant intensitat, técnica i focus
muscular especific.
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