AGENDA
D ESDEVENIMENTS

MARG 2025

GT'S, CARDIO TBT Y HITT.

Sala funcional, Vine a cremas clories amb les
nostres Gt's, serd cardio tbt y hitt.

Sala 1, Cardio-siluet, 20:00 h, Eli.

GT'S AMB UNA CAMMISETA LILA

Venir a totes les classes y Gt's amb una cammiseta lila

BENVINGUDA A LA PRIMAVERA

Totes las Gt's és realtzaran en el nostre espai
exterior. benvinguda a la primavera!! (venir de
colors alegres)

GT'S AMB UNA CAMMISETA LILA

Celebra el dia de I'aigua realitzant 2 Gt's a I'aigua.
AQUA TBT 9.30H Y 11.30

BOUTIQUE
GYM GIRONA
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