
AGENDA
D'ESDEVENIMENTS

M A I G  2 0 2 5

3 SESSIONS DE 30 MINUTS PER NOMÉS 55€

TOT
EL MES

12

14

13

15

FUNCTIONAL 7:10 H
GAP 13:45 H
GAP 18:30 H

FUNCTIONAL 9:00 H
CARDIOTABATA 17:30 H

16

17

28 FULLS INFORMATIUS SOBRE MITES I REALITATS DE LA NUTRICIÓ.

GAP 8:00 H
FUNCTIONAL 17:30 H

CARDIOTABATA 9:00 H
CARDIOTABATA 13:45 H
GAP 20:00 H

FUNCTIONAL 8:00 h
O2 HIIT 16:30 h
CARDIOTABATA 17:30 h

GAP 11:30 h


