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AGENDA
D'ESDEVENIMENTS
VARG

O2 CENTRO WELLNESS BOUTIQUE GIRONA

anys
iz

MASTERCLASS "WOMEN EMPOWERMENT"
PEL DIA DE LA DONA

Classe especial en la que es combinard entrenament de forga,
ball i un final relaxant per a reconnectar amb MARIAM.

e Dijous dia 5 ales 17:30h
e Divendres 6 de Marg ales 9:30h

RETO LET'S MOVE DEL 10 AL 27 MARC
RUN SOLIDARI. Participa de forma Gratuita des de la APP.

XERRADA SALUT FEMENINA
Inscripcions a Recepcib.

PRESENTACIO DEL ZONE HER. NOVETAT!!!

Introduim les classes de ZONE a la Sala de Fitness!

21128 OPEN DAY!
Vine a entrenar ACOMPANYADA i Prova les classes del Dissabte!!!

MES

DE 20 ANYS
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Centro Weliness



