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O2 CENTRO WELLNESS BOUTIQUE GIRONA

SUMMER PROGRAM

Programa el teu Estiu amb rutines d'entrenaments especials per a
les vacances. Demana la teva rutina especial per I'estiu als técnics
de Sala.

PACK BENVINGUDA
3 sessions d'lhora de PT per 125€ (+ info a recepci6).

MASTER OUTDOOR CROSS TRAINING
Amb el Marc a la Zona Exterior. A les 8:30h.

TOUR DE FRANCA

Vine a les 3 classes de Ciclo de 1,5h amb la Mariam i emporta’t un
obsequi! Dilluns 18:00 h, Dimarts 19:00 h i Dijous a les 17:00 h.

MASTER OUTDOOR CROSS TRAINING
Zona Exterior amb el Marc. A les 8:30h.

MASTER ZUMBA ESTIU
Amb la Ana i la Emma. A les 9:30h.

MASTER CICLO
Amb I'Ana. A les 9:30h.
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MASTER BALANCE
Amb la I'Ana i la Paola. A les 10:30 h.

SETMANA DE L'AMISTAT

Porta una amiga al GYM i pregunta a recepcid el que
aconseguireu totes dues.

MASTER CORE
Amb la Paola. A les 17:30 h.
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