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CAMINATA SOLIDARIA
Amb motiu del Dia Mundial contra el Cdncer de Mama,
organitzem una caminata solidaria en col-laboracié amb la
Fundacié Oncolliga Girona.
e 18 d’octubre
e DelOhal2h
e Sortida: des del gimnas 02 Parc del Migdia, amb I’Anna
e Recorregut: 6 km
(El donatiu sera de 10€ i es fara en efectiu a la recepcié del
centre)
Compartirem una estona de moviment, solidaritat i consciéncia
per donar suport a aquesta causa tan important.
En acabar la caminata, tornarem al centre on
farem una petita meditacié per tancar I'activitat
amb calma i benestar. [[

|
Mou-te, comparteix i suma‘t a la causa! A

Girona

MONSTER BODY PUMP
9:30 h. Técnica: Ana.
Prepara’t per a una classe terrorificament canyera. Carrega la
barra. Entra en el terror. | dona-ho tot!
DEAD OR DANCE
19:30 h. Técniques: Duna + Mariam
Vine disfressat, mou I'esquelet i que tremoli el cementiri. 2
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GHOST PILATES

10:30 h. Técnic: Marc.

Respira, flueix i troba el teu equilibri.. si els fantasmes et deixen!
Una classe per enfortir cos i ment amb moviments
fantasmagorics, control i molta magia.

SQUAT OR TREAT (CIRCUIT TRAINING)

10:30 h. Técniques: Emma i Ana

Ens enfrontem a un entrenament funcional en format circuit, on
treballarem per equips, superarem diferents proves i competirem
per aconseguir la millor puntuacié. Aqui no guanya el més fort..
guanya lI'equip que sobrevisqui!

CICLE OF TERROR

18:00 h. Técnics: Mariam + (Cris o Ana).
Prepara’t per pedalar fins que et tremolin els ossos.. aqui les
Uniques que es queden sense alé sén les dnimes en penal

THRILLER DANCE PARTY (AQUAWELLNESS)

19:00 h. Técnica: Duna
Ritmes esgarrifosos, coreografies d'ultratomba i capbussons
terrorifics per moure I'esquelet dins de I'aigua.

LA GIMCANA DE L'INFERN (CIRCUIT TRAINING)

11:00 h. Técnics: Yeray + Nico
Reptes monstruosos, proves esgarrifoses i desafiaments per equips
on la forga, la velocitat i les rialles seran les teves millors armes.
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