AGENDA
D ESDEVENIMENTS

ABRIL 2025

DIA MUNDIAL DE LA SALUT

VINE A LA XERRADA SOBRE L'OBESITAT QUE ENS
OFERIRA LA NOSTRA DIETISTA CLAUDIA A LES 19H A
L'ESTUDI 2.

ESTRENEM LES NOVES COREOS DE LES MILLS

CELEBREM LA DIADA DE ST. JORDI

PRACTICANT IOGA EN PARELLA A LES 18:00H A
L'ESTUDI 1 AMB L’ANNA.

CELEBREM EL DIA MUNDIAL DE LA DANSA

AMB UNA ESPECTACULAR MASTECLASS DE ZUMBA-
DANCE A LES 20:00 H A L’'ESTUDI 1 AMB LA SANDRA.

2

Centro Wellness
Girona



