CAMPANYA SOLIDARIA NADAL

Del 15 de desembre al 5 de gener, porta una joguina NOVA per fer
una donacié als infants de I'Hospital Dr. Josep Trueta. (Les joguines
s’entreguen a la recepcid del centre)
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NADAL O2 CENTRO WELLNESS

Vine a entrenar amb nosaltres per celebrar el Nadal i porta un
complement nadalenc.
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VINE A CREMAR LES ULTIMES CALORIES DE L'ANY

ZUMBA a les 9:30 h amb Quel, CICLO a les 9:30 h amb Martin i
ZONE a les 13:30 h amb la Raquel.
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APROFITA LES OFERTES D'INSCRIPCIO DE CAP D'ANY k
Apunta't al desembre/gener i obtindras la matricula gratuita.
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ENTRENAMENT SOLIDARI AMB SWIMFASTER SALT
De 11:00 h a 12:00 h. Vine a fer el teu entrenament i sigues solidari
portant una joguina nova. La donacié es fara als infants de
I'hospital Dr. Josep Trueta el dia 7 de Gener.
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