
AGENDA
D'ESDEVENIMENTS
MARÇ
O2 CENTRO WELLNESS PARC DEL MIGDIA

Impartida per Maria Fernàndez (Biôloga i pni)
a l’estudi 2 de 9:30 h a 11:00h.

Els 20 primers participants, que més MOVEs acumulin, els
obsequiarem amb una samarreta.

Consulta horaris a la nostra APP.

Durant tota la setmana amb els nostres tècnics. Consulta horaris a
la nostra APP

Vine a celebrar el dia de la dona. Entrenament de força, ball i
relaxació. Estudi 1 a les 11:00 h amb Quel. (Tote bag de regal per
totes les participants).

XERRADA SOBRE LA SALUT FEMENINA Y L'ENTRENAMENT

MOU-TE I PARTICIPA EN EL REPTE “LET´S MOVE” DEL 10 AL 27 MARÇ

PRESENTACIÓ DEL NOU FORMAT ZONE “HER”

MASTERCLASS ESPECIAL DE LES MILLS GRIT

MASTERCLASS “WOMEN EMPOWERMENT”
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