
AGENDA
D'ESDEVENIMENTS
OCTUBRE 
O2 CENTRO WELLNESS PARC DEL MIGDIA

BODYPUMP 134 a les 9:30 h. Amb Raquel i Quel.

BODYPUMP 134 a les 17:00 h. Amb Sandra i Gemma.

BODYBALANCE 109 a les 18:00 h. Amb Sandra i Gemma.

Especial KUNDALINI IOGA + MEDITACIÓ a les 11:30 h amb Gemma.

LES MILLS CORE 59 a les 18:00 h. Amb Gemma.

7:10H ZONE, 9:30H BODY PUMP i 10:30H GYM SUAU amb Raquel.
13:30H ZONE amb Gemma. 15:30H CROSS amb Sandra.

MASTERCLASS NOU LLANÇAMENT

MASTERCLASS NOU LLANÇAMENT

MASTERCLASS NOU LLANÇAMENT

DIA MUNDIAL DE LA SALUT MENTAL

MASTERCLASS NOU LLANÇAMENT

VINE DISFRESSAT A CELEBRAR HALLOWEEN

DIMARTS

DIMARTS

7

14

DIVENDRES

DILLUNS

DIVENDRES

10

20

31

DILLUNS

6


