
AGENDA
D'ESDEVENIMENTS

M A I G  2 0 2 5

A LES 16:30 H AMB SANDRA12

4

GT OUTDOOR ABD A LES 16:30 AMB GUILLEM
AADD CROSS OUTDOOR A LES 18H AMB SANDRA.

17:30 H ABD AMB PAULA.
18:30 H FUNCIONAL AMB PAULA.

GT CARDIO TBT OUTDOOR A LES 16:30 AMB GEMMA.
AADD CROSS OUTDOOR A LES 17H AMB GUILLEM.

13

14

15

DEL 5
AL 8

VINE A CELEBRAR EL DIA DE LA MARE AMB UNA
MÀSTERCLASS D´AIGUA GIM A LES 10H AMB EN MÁRTIN.

DILLUNS 5 I DIMECRES 7 A LES 18H, DIJOUS 8 A LES 19H, vine a
conèixer el teu umbral de potència funcional amb la Sandra i
millora així el teu rendiment!!!



AGENDA
D'ESDEVENIMENTS

M A I G  2 0 2 5

ABD 9:30 H AMB GUILLEM.
CARDIO TBT 10:30 H AMB GUILLEM.
ABD 11:30 H AMB GUILLEM.

18

17

16

VINE A LA XERRADA QUE ENS FARÀ EL NOSTRE DIETISTA SOBRE
ELS MITES I REALITATS DE LA NUTRICIÓ I PÈRDUA DE PES A LES
11:30H I A LES 16H.

28

GT OUTDOOR FUNCIONAL 19:30 H AMB PAULA.
MÀSTER DE IOGA OUTDOOR A LES 11:30H AMB LA GEMMA

ABD 9:30 H AMB NOEL.
FUNCIONAL 11:30 H AMB NOEL.
CARDIO TBT 12:30 H AMB NOEL.


