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O2 CENTRO WELLNESS PARC DEL MIGDIA

CICLO INDOOR TEMATIC HALLOWEEN

Aquest Halloween.. pedalem fins a I'GItim calfred! Prepara’t per
una sessi6 de Ciclo Indoor especial Halloween, amb musica,
energia i moltes sorpreses.

Vine disfressat/da i gaudeix d’una classe terrorificament
divertida! Pedala, sua i passa-t'ho de por! A les 12:00 h amb en
Quel.

CAMINATA SOLIDARIA (AJORNAT NOVEMBRE)

Amb motiu del Dia Mundial contra el Cancer de Mama,
organitzem una caminata soliddria en col-laboracié amb
la Fundacié Oncolliga Girona.

e 8d'novembre

e DelOhal2h

e Sortida: des del gimnas, amb I'’Anna
e Recorregut: 6 km

(El donatiu serd de 10€ i es fara en efectiu a la recepcié del
centre)

Compartirem una estona de moviment, solidaritat i
consciéncia per donar suport a aquesta causa tan
important.

En acabar la caminata, tornarem al centre on
farem una petita meditacié per tancar I'activitat
amb calma i benestar. &

.« Fundacié
Mou-te, compurtelx isuma’tala causa! Oncolliga
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