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CIRNBIA
DESDEVENIMENTS
JULIOL

O2 CENTRO WELLNESS PARC DEL MIGDIA

PROGRAMA EL TEU ESTIU

Posa't a punt per I'estiu, demana el teu programa d’entrenament

als nostres técnics de sala per millorar i obtenir els teus objectius.

A L'ESTIU TAMBE S'ENTRENA!
Aquestes vacances, no deixis d'entrenar, entra a la nostra

plataforma online ON DEMAND, trobards tot tipus d activitats
dirigides.

MASTERCLASS DE ZUMBA

10:30 H Estudi 1. Amb I'Elena i el Quel, vine a refrescar-te
amb la classe especial de ritmes llatins.

MASTER CLASS DE CICLO INDOOR
12:00 H Estudi Cycle. Especial estiu amb el Martin i Quel.
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