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CIRNBIA
DESDEVENIMENTS
St [EMBRE

O2 CENTRO WELLNESS PARC DEL MIGDIA

MASTERCLASS CICLO INDOOR

Participa en una masterclass exclusiva de Ciclo Indoor dirigida
per un Mdster Trainer que oferird una experiéncia Gnica i plena
d'intensitat.

MASTERCLASS "DANCE FUSION”

Torna a ballar al ritme de I'aerdbic de sempre amb un toc actual!
A les 9:30h a I'estudi 1 amb la Elena.

LLANCAMENT DE HYROX

Descobreix HYROX, la disciplina que combina carrera i entrenament
funcional. Participa en les sessions d'iniciacié i prepara't per
superar un nou repte. (Horaris i reserves a la nostra App Soy 02)

LLANCAMENT DE LA NOVA COREO DE BODY BALANCE 113
A les 18h a I'estudi 1 amb la Gemma i la Elena.

"BACK TO POWER"

Comenca la nova temporada amb energia! Gaudeix d'una sessid
especial amb el nostre DJ de la casa, IVAN CODINA en directe a la
sala de fitness, de 18h a 20h.

LLANCAMENT DE RPM, LES MILLS.

Descobreix RPM, la nova classe de ciclisme indoor de Les Mills. Un
entrenament dindmic i motivador, amb musica i molta energia.
Vine a provar-la! (Horaris i reserves a la nostra App Soy 02)

LLANCAMENT DE LA NOVA COREO DE BODY PUMP 138
A les 9:30h a I'estudi 1 amb la Raquel.
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