AGENDA DE
EVENTOS

JULIO 2025

DISFRUTA DE NUESTROS CAMPAMENTOS
DEPORTIVOS DE VERANO

ULTIMAS PLAZAS PARA EL MES DE AGOSTO. CONSULTA
CONDICIONES Y FECHA EN RECEPCION.

PERFECCIONA TU TECNICA DE NATACION CON
NUESTROS CURSOS INTENSIVOS DE VERANO

MAS INFORMACION EN RECEPCION.

DESCARGATE NUESTRA APP SOYO2

RENUEVA TU PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO Y ACTIVA TUS
SERVICIOS DE WELL LIVING ON DEMAND PARA ENTRENAR DESDE
CUALQUIER LUGAR DURANTE TUS VACACIONES DE VERANO.
iPREGUNTA A TU TECNICO DE SALA FITNESS!

ENTRADAS PUNTUALES Y VENTA DE ABONOS DE
ACCESO A PISCINA EXTERIOR

MAS INFORMACION EN RECEPCION.

MASTERCLASS DE NATACION APLICADA A
TRAVESIAS EN AGUAS ABIERTAS
A PARTIR DE LAS 9.15 H. NO TE LO PIERDAS.

ETAPA REINA DEL TOUR DE FRANCIA

LUNES 21: CICLO 18:30 H.
MIERCOLES 23: CICLO 9:30 H.
JUEVES 24: CICLO 19:30 H.
SABADO 26: CICLO 12:00 H.

DIA INTERNACIONAL DE LA AMISTAD

OPEN DAY + GTS ESPECIAL EN PAREJA. SI SE APUNTA TU
ACOMPANANTE, DESCUENTOS EN INSCRIPCION.
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AGENDA DE
EVENTOS

AGOSTO 2025

DISFRUTA DE NUESTROS CAMPAMENTOS DEPORTIVOS DE
VERANO

ULTIMAS PLAZAS PARA EL MES DE AGOSTO. CONSULTA CONDICIONES Y FECHA EN
RECEPCION.

PERFECCIONA TU TECNICA DE NATACION CON NUESTROS
CURSOS INTENSIVOS DE VERANO

MAS INFORMACION EN RECEPCION.

DESCARGATE NUESTRA APP SOYO2

RENUEVA TU PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO Y ACTIVA TUS SERVICIOS DE WELL LIVING
ON DEMAND PARA ENTRENAR DESDE CUALQUIER LUGAR DURANTE TUS VACACIONES
DE VERANO. [PREGUNTA A TU TECNICO DE SALA FITNESS!

ENTRADAS PUNTUALES Y VENTA DE ABONOS DE ACCESO A
PISCINA EXTERIOR

MAS INFORMACION EN RECEPCION.

DIA MUNDIAL DE LA ALEGRIA

NO TE PIERDAS NUESTRA CLASE ESPECIAL DE ZUMBA.
A PARTIR DE LAS 18:00 H.

MASTERCLASS DE NATACION MASTER FIN DE
TEMPORADA

A PARTIR DE LAS 9.15 H. NO TE LO PIERDAS.

DIA INTERNACIONAL DE LA RELAJACION
MASTERCLASS YOGA SUMMER. A PARTIR DE LAS 11.00 H.

CLASE ESPECIAL PILATES CON IMPLEMENTOS
A LAS 19:00 H.

FAMILY DAY

MASTERCLASS ZUMBA SUMMER PADRES & HIJ@S. A PARTIR DE
LAS 12:00 H.

SEMANA DE REMIXES DE LES MILLS.

VUELVE A LA RUTINA REMEMORANDO LOS MEJORES MOMENTOS DE
TU PROGRAMA FAVORITO.

o LUNES 25: BODY ATTACK 20:00 H.

o MIERCOLES 27: BODY COMBAT 19:00 H.

o JUEVES 28: BODY BALANCE 19:00 H.

e SABADO 30: BODY PUMP 10:00 H.
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