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AGENDA DE
EVENTOS MARZO

O2 CENTRO WELLNESS GRANADA

NOVEDADES

Introducimos en nuestro panel de actividades dirigidas DANCE,
Fusiona ritmos, estilos y movimientos. Lunes 9:30 h y 20:00 h

CHARLA "MUJER , DEPORTE Y SALUD"

A las 12hrs Rosa Sorroche y Chema Soria hardn una charla sobre el
ciclo deportivo de una mujer en sus diferentes etapadas de vida.

MASTERCLASS NATACION "TECNICA DE CROL SUBACUATICA"

A'las 9:15 h en Zona de Aguas.
Mejora tu tecnica de agarre y nado de crol.

MASTERCLASS "WOMEN EMPOWERMENT"

A las 12:00 h Clase especial en la que se combinaré entrenamiento
de fuezaq, baile y un final relajante para reconectar. Se entregard
una totebag_exclusiva a los/as participantes

RETO LET'S MOVE: DEL 10 AL 27 DE MARZO

Durante estas fechas estaremos en modo movimiento
total. Pero atencién, porque dentro del reto tenemos un
desafio especial:

e Reto especial "CADA KM SUMA" del 11 al 18 de marzo:
Supera los 25 km en cinta. Constancia, esfuerzo y
actitud serén la clave.

CLASE ESPECIAL DE STEP COREOGRAFICO
A las 20:00 h. Energia, mUsica y movimiento en cada paso.

CLASE ESPECIAL FUNDAMENTOS DEL TAI-CHI (&#%)

A las 17:00 h. Una sesién enfocada en aprender las bases del
Tai Chi a través de movimientos suaves, controlados y
conscientes.
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ESTRENOS LES MILLS
BODYPUMP 136, LES MILLS CORE 61, BODYBALANCE 111 Y GRIT 55

ZONE “HER” SEMANA DEL 16 AL 22 DE MARZO

Disfruta durante esta semana y de forma excepcional un nuevo
ZONE solo y exclusivo para nuestros centros boutique.

SALIDA NOCTURNA CLUB DEL CORREDOR

"SUBIDA AL RELOJ DE SOL". A las 19:30 H. Apto para todos los
niveles. Frontal obligatorio.

SPRING ZUMBA SIENTE LA ENERGIA DE LA PRIMAVERA BAILANDO!
Jueves 19 de 19:00 h y viernes 20 de marzo 11:30 h

CLASE ESPECIAL "BODY ATTACK + BODY COMBAT"

A las 18:00 h. 30 minutos de cardio y fuerza + 30 minutos
para liberar energia y trabajar la técnica.

CLASE ESPECIAL DE CICLO "POWER ENDURANCE RIDE"

A las 19:00 h. Una sesién disefiada para poner a prueba tu
fondo fisico y tu fortaleza mental.
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