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TODO
EL MES

Pregunta a tu técnico de sala, asesórate y actualiza tu
programa de entrenamiento con nuestra App SoyO2 para
alcanzar tus nuevos retos para el 2025.

Prueba GRATIS una semana de Kick Boxing y ven
acompañado de quien tú quieras.

Conoce nuestro servicio exclusivo de entrenamiento personal
con Seleted Trainers, solicita tu Evaluación Personalizada +
Guía Nutricional GRATUITA y lleva tu entrenamiento a otro
nivel. Más info. al 644925884.

No te pierdas nuestra Masterclass especial AquaCross. A
partir de las 19:30 h.

Clase especial Full workout Hiit. A partir de las 14:30 h.

Nado familiar madres & hij@s (piscina grande y
pequeña). Horario de 9:30 h a 13:30 h horas. Celébralo
con Mamá.
Regala bienestar a tu madre y benefíciate de nuestra
oferta de 2x1 en sesiones de 1 hora en fisioterapia y
nutrición.
Sigue siendo la superhéroe de tu hijo. Oferta especial día
de la madre MamiFit: Evaluación Personalizada con 10 + 1
de regalo en Entrenamiento Personal. Más info. al
644925884.
Masterclass Zumba especial día de las Madres & hij@s.
A partir de las 12:00 h.
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DEL 12
AL 18

Lunes 12. Fuerza para corredores. Ejercicios de
fuerza y pliometría específicos para deportes de
carrera a pie. A partir de la 19:30 en zona exterior.

Lunes 12. Gts especial Core en la zona exterior. A las
19.30 h.

Martes 13. Gts especial Core en la zona exterior. A
las 17.30 h.

Miércoles 14. Gts especial Core en la zona exterior.
A las 19.30 h.

Jueves 15. Dia Mundial de las Familias. No te
pierdas nuestra clase especial de Pilates outdoor
para padres & hijos. A partir de las 19:00 h.

Jueves 13. Gts especial Core en la zona exterior. A
las 17.30 h.

Sábado 17. 
Apertura de piscina exterior
Acceso a zona interior de agua padres&hijos
II Triatlón O2. Distancia super sprint (600m
natación /10km bici indoor/3km run outdoor).
Apto para todos los niveles. Ven e iníciate en el
deporte de triatlón. Plazas limitadas. Pide más
información en Ia zona de aguas. A partir de las
9:00 h.
Masterclass Zumba Pool Party. A partir de las
12:00 h. en la zona exterior.

Charla sobre mitos y realidades sobre nutrición y pérdida
de peso: operación bikini. A partir de las 12:15 h.

Clase especial remix Body Attack. A partir de las 10:30 h.
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