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AGENDA DE
EVENTOS ABRIL

O2 CENTRO WELLNESS GRANADA

PRESENTACION DE LOS ZONE GAMES Y PRIMERAS INSCRIPCIONES
Se programardn clases con este formato para que los socios

prueben el formato y comiencen a familiarizarse con la dindmica y
la normativa de cara a la 19 edicién que tendré lugar el 23 de Mayo.

CLASE ESPECIAL DE AERODANCE
Alas 9:30 hy a las 20:00 h.

ULTIMO RECONOCIMIENTO MEDIA MARATON GRANADA
A las 19:30 h.

MASTERCLASS DE SUELO PELVICO PARA MUJERES
A las 12:30 h.

MASTERCLASS DE ZUMBA
A las 19:00 h.

MASTERCLASS "CORE & STRENGTH" (HASTA EL 26 DE ABRIL)

o Lunes 20 de abril
= 20:00 h | Yoga Core - Special Session
= 21:00 h | BODYPUMP Heavy
o Martes 21 de abril
»= 19:00 h | Pilates Core Training
o Miércoles 22 de abril
= 09:30 h | BODYPUMP HEAVY
= 18:00 h | Vinyasa Yoga - Special Event
o Viernes 24 de abril
= 19:00 h | BODYPUMP HEAVY
o Sdbado 25 abril
= 11.00 h | BODYPUMP HEAVY
o Toda la Semana: Gts Abdomen y Fuerza
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AGENDA DE
EVENTOS ABRIL

O2 CENTRO WELLNESS GRANADA

MASTERCLASS NATACION SISTEMA
DE ENTREMIENTOS EN NATACION
A las 9:15 h.

CLASE ESPECIAL BODY ATTACK
A las 10:00 h.

MATER CLASS DE CICLO
Con Natalia Masaedo y Tony Camus a las 18:30 h.
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