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GRUPOS REDUCIDOS

Nuevos grupos de Pilates en suspension, hipopresivos y suelo
pélvico. Con Alicia Toscano. Inférmate en recepcion.
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ZONE DUO (DEL 9 AL 15 DE FEBRERO)
Prueba la nueva modalidad de ZONE en formato ddo.
Mds dindmico y mas participativo.
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OPEN DAY FIN DE SEMANA

Entrena acompanado, invita a tu pareja, amigo, familiar,
companero de trabajo a entrenar.

BURN FEBRUARY (DEL 16 AL 22 DE FEBRERO)
Sesiones de Pilates y Yoga por parejas durante toda la semana.
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CURSOS DE NATACION: SEMANA AZUL

Invita a un amig@ a disfrutar junto a ti de una clase de natacién vy, si se
apunta, MATRICULA AL 50%. Previa reserva escribiendo a
natacion.huelva@o2centrowellness.com. Exclusivo para cursillistas activos.
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MASTERCLASS AQUAWELLNESS
Especial Carnavales. Piscina polivalente a las 10:00 h

OPEN DAY: DiA DE ANDALUCIA

Ven acompaniado a disfrutar el dia de nuestra tierra.
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