It
+
+

+

AGENDA DE

EVENTOS SEPTIEMBRE

O2 CENTRO WELLNESS HUELVA

CURSOS DE NATACION

iEmpezamos nueva temporada de cursos de nataciéon! Desde
los 4 meses hasta los 15 afios. Acondicionamiento al agua,
iniciacién, técnica y perfeccionamiento..

Y también cursos de adultos adaptados a las necesidades de
cada uno.

Informacidén y reservas: natacion.huelva@o2centrowellness.com

OPEN WEEKEND

Trdenos un invitado a conocer el centro y disfrutad juntos del club
y sus espacios de bienestar. Reserva previa en recepcion.

CURSOS DE PADEL

iEmpezamos nueva temporada de cursos de pdadel! Iniciate en el
pdadel o mejora tu técnica. Horarios amplios y grupos por niveles
de todas las edades.

NUEVO PANEL DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS CON MUCHAS

MAS CLASES Y GRANDES NOVEDADES

e Apertura nueva zona outdoor con +500 m? y estreno de la
actividades de HYROX y Cross.

¢ Nueva zona de estiramientos y movilidad en 3.9 planta.
e Estreno nueva actividad en sala ciclo de RPM.

MASTERCLASS DE RPM

Impartida por JesUs Garciaq, trainer de Les Mills.
Studio ciclo a las 18:00 horas.
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