
AGENDA DE
EVENTOS ABRIL
O2 CENTRO WELLNESS BOUTIQUE MADRID

Corre e inscríbete para la primera competición ZONE que será
el próximo 23 de mayo. Actividades de ZONE GAMES diaria
para que te empieces a familiarizar con nuestra competición.

Con bandas eláticas. A las 20:05 h.

A las 9:30 h.

Clase especial de BODYPUMP HEAVY. A las 9:30 h.

ZONE GAMES 2026

PILATES STRONGER

MASTERCLASS BODYPUMP

MASTERCLASS CORE & STRENGTH

BALLETFIT DANCE

MIÉRCOLES

JUEVES

TODO
EL MES

15

9

LUNES

MIÉRCOLES

20

22 Repaso de las coreografías más emblemáticas a las 19:05 h.

Con Softball & Powerband. A las 11:05 h.

SILUET PARTYJUEVES

30
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