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AGENDA DE
EVENTOS JUNIO

O2 CENTRO WELLNESS BOUTIQUE MADRID

SUMMER PROGRAM

Programaciones desde sala fitness de entrenamientos
especiales para las vacaciones (combinando entrenamiento
outdoor y on demand)

BARRE: NUEVA ACTIVIDAD
Ven a probar la nueva clase: Barre 11:05 h y 19:05 h.

ESPECIAL MUSICALES
Clases especiales musicales en Aqua 9:35 h y 11:05 h.

SEMANA ANIVERSARIO O2

Presentaciones Les Mills:
e BodyPump: Martes 9 18:05 h.
e BodyBalance: Jueves 11 20:05 h.

Siluet SUPER HIIT Jueves 11 a las 11:05h.

SUPER SABADO ANIVERSARIO

e Especial SILUET a las 10:05 h.

¢ Presentacion BodyCombat a las 11:05 h.
e Especial BodyPump a las 12:05 h.

PILATES
Mds que fuerza en Pilates. A las 18:05 h.

BIENVENIDA AL VERANO
Clase de Aqua a las 9:35 h y 11:05 h.

MAS

DE 20 ANOS
CUIDANDOTE
MAS

2
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