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ZONE DUO (DEL 9 AL 15 DE FEBRERO)
Prueba la nueva modalidad de ZONE en formato ddo.
Mds dindmico y mads participativo.
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CLASES ESPECIALES DE CICLO INDOOR
Espacial San Valentin. Sesiones a las 10:00 h y 11:00 h.

BURN FEBRUARY (DEL 16 AL 22 DE FEBRERO)

Sesiones de Yoga por parejas durante toda la semana.

Lunes a la 13:05 h. Jueves a las 11:05 h.
Martes a las 17:35 h. Viernes a las 18:05 h.
Miércoles a las 20:35 h. Sdbado a las 12:30 h.
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