
AGENDA DE
EVENTOS DICIEMBRE
O2 CENTRO WELLNESS MANUEL BECERRA

Este mes llevamos la clase a un espacio más amplio
para que más gente pueda unirse y sentir la energía al máximo.

Siente la potencia de las artes marciales y el entrenamiento
funcional con sesiones navideñas, perfectas para quemar calorías.

LES MILLS GRIT SE MUDA A SALA FITNESS

HBX TE ESPERA ESTA NAVIDAD

TODO
EL MES

TODO
EL MES

Espíritu navideño en nuestras clases temáticas, llenas de energía
y música estacional. ¡No te pierdas nuestras sesiones más
especiales! 24 y 31 de dic a las 14:00 h.

CLASES ESPECIALES CHRISTMAS ZONE (DEL 22 DE DIC AL 11 ENE)LUNES

22


