AGENDA DE
EVENTOS

MAYO 2025

SCONOCES NUESTRA NUEVA PROPUESTA DE
ENTRENAMIENTO LESMILLS GRIT?

Resultados increibles a través de un entrenamiento
intenso y corto. Clases especiales:

e Lunes 05 de 18:00 h. a 19:30 h.
e Martes 06 de 19:00 h. a 20:30 h.
e Miércoles 07 de 20:00 h. a 21:30 h.

g'ESTAiS PENSANDO EN PREPARARTE PARA UNA
MARATON O SIMPLEMENTE QUIERES INICIARTE EN LA
CARRERA?

Durante esta semana consulta nuestros horarios
outdoor en la app.

CLASES ESPECIALES

e Ciclo: 10:05 h.
¢ BodyPump: 11.0 5h.
e Hbx-Grit: 12:05 h.

TALLER DE NUTRICION
Mitos y realidades sobre la pérdida de peso.
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