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AGENDA DE
EVENTOS JULIO

O2 CENTRO WELLNESS MANUEL BECERRA

CLASES ESPECIALES DE RITMOS LATINOS
e Martes 7 a las 12:05 h.

¢ Miércoles 8 a las 19:05 h.

e Viernes 10 a las 12:05 h.

BODYPUMP CHALLENGE

A las 19:30 h. Clase especial con tracks cafieros.

RECOVERY AND MOBILITY

A las 11:00 h. Clase especial de Elongacién Postural.

SPINNING SUMMER PARTY

A las 18:30 h. Clase especial con musica veraniega.

ZUMBA SUMMER LATIN FEST

A las 19:00 h. Dress code tropical. Clase con musica veraniega.
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