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LANZAMIENTO DE ZONE DUO (DEL 9 AL 15 DE FEBRERO)

Prueba la nueva modalidad de ZONE en formato ddo.
Mas dindmico y mas participativo.
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ESPECIAL SAN VALENTIN

Todas las group trainings y las clases especiales por parejas.
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BURN FEBRUARY (DEL 16 AL 22 DE FEBRERO) F
Durante toda la semana sesiones de Pilates y Yoga por parejas.

- _$ v
MASTERCLASS BODYPUMP HEAVY :
Nueva modalidad de entrenamiento de fuerza de Les Mills disefiada
para la hipertrofia. Utiliza cargas pesadas, pocas repeticiones y

descansos mds largos. A las 10:05 h y a las 19:05 h.
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