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ASESORAMIENTO TECNICO EN SALA FITNESS

Te ayudaremos a conseguir tus objetivos con plan de
entrenamiento personalizado para ti.

NUEVAS COREOGRAFIAS LES MILLS

No te pierdas las presentaciones de las nuevas coreos.
Consulta los horarios en la app.

D

DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL
Clase Especial de Yoga + Meditacion de 11:05 h a 11:55 h.
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ENTRENAMIENTOS TERRORIFICOS HALLOWEEN

Masterclass de CICLO y BODYCOMBAT Con Andrés y Dago
de 18:00 h a 20:00 h.
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