
AGENDA DE
EVENTOS OCTUBRE
O2 CENTRO WELLNESS SEXTA AVENIDA

Te ayudaremos a conseguir tus objetivos con plan de
entrenamiento personalizado para ti.

No te pierdas las presentaciones de las nuevas coreos.
Consulta los horarios en la app.

ASESORAMIENTO TÉCNICO EN SALA FITNESS

NUEVAS COREOGRAFÍAS LES MILLS

Clase Especial de Yoga + Meditación de 11:05 h a 11:55 h.
DÍA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL

Masterclass de CICLO y BODYCOMBAT Con Andrés y Dago
de 18:00 h a 20:00 h.

ENTRENAMIENTOS TERRORÍFICOS HALLOWEENLUNES

27

LUNES

6
VIERNES

10

TODO
EL MES


