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AGENDA DE

EVENTOS JULIO

=

O2 CENTRO WELLNESS SEXTA AVENIDA

CARDIO TRAINING OUTDOOR
7:10h con Cristian

ESTILOS CROL
18:05h con Martin

CLASES ESPECIALES

e GAP Outdoor 7:10 con Cristian
¢ Estilos espalda 18:05h con Javier

CIRCUIT TRAINNING OUTDOOR
7:10 con Yolanda

ESTILOS BRAZA
18:05h con Martin

CLASES ESPECIALES
e Cardio Training Outdoor 7:10h con Beatriz
e Mdster Ciclo 18:05h con Irene y Andrés
e Mdster Body Combat 19:05h con Irene y Andrés

MAS

DE 20 ANOS
CUIDANDOTE
MAS

2

Centro Wellness
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