
AGENDA DE
EVENTOS MARZO
O2 CENTRO WELLNESS MÁLAGA

Consigue el mejor regalo para papá. Sesión 30 min. + Spa 25€  

¡Ven a probarla! Reserva tu clase de prueba en recepción.

Clase especial de fuerza, baile y una parte final de relajación.
Consulta en la APP.

Sesión pensada para quienes aún no han podido
probar esta nueva modalidad.

Durante el reto habrá ambientación especial en sala,
entrega de camisetas, clases y acciones promocionales.

Impartida por Laura Periga y Mery Jaime a las 17:00 h.
Reserva en angeles.jaime@o2centrowellness.com

PACKS FISIOTERAPIA PARA EL DÍA DEL PADRE

GIMNASIA SUAVE ACUÁTICA PARA MAYORES

MASTERCLASS “WOMEN EMPOWERMENT”

BODYPUMP HEAVY CON FRAN - 20:00 H

RETO LET’S MOVE DEL 10 AL 27 DE MARZO

TALLER FAMILIAR DE RELAJACIÓN ACUÁTICA

Impartida por Francisco Borja Rodriguez (coordinador de Entrenalia)
Jueves 5 a las 19:00 h y Viernes 13 a las 12:00 h. En el Coworking.
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Disfruta durante esta semana y de forma excepcional un nuevo
ZONE solo y exclusivo para nuestros centros boutique.

ZONE “HER” SEMANA DEL 16 AL 22 DE MARZOLUNES
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A partir de esta semana.
Nuevos remixes en todas las disciplinas Les Mills

No lo dudes, pide tu valoración y déjate asesorar de manos de
personal experto. Consulta condiciones. Plazas limitadas.

JUST DANCE con Carme y Rubén, consulta el horario en la APP.

Ven a vivir una experiencia donde la conexión con uno mismo, la
vibración de los instrumentos y el agua te llevará a un estado de
máxima relajación. Reserva en angeles.jaime@o2centrowellness.com

NUEVAS COREOGRAFÍAS LES MILLS

OPEN DAY FISIOTERAPIA HASTA EL 27 DE MARZO

CLASE ESPECIAL DE ZUMBA

VIAJE ACUÁTICO SONORO A LAS 17:00 H
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