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AGENDA DE

EVENTOS OCTUBRE

O2 CENTRO WELLNESS MALAGA

ASESORAMIENTO + 1 SESION DE MASAJE ACUATICO DE 30 MIN

Podrds tenerlo al adquirir un bono de 5 sesiones de entrenamiento
personal en agua con angeles.jdime@o2centrowellness.com

PRESENTACIONES LESMILLS

Presentacion Bodypump 134 a las 19:00 h y Presentacion
Bodycombat 104 a las 20:00 h.
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PRESENTACIONES LESMILLS

Presentacion de BodyBalance a las 19:00 h con participacién
especial de un Técnico Oficial de Les Mills.
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VALORACION GRATUITA FISIOTERAPIA

Dia internacional de la salud mental. El deporte es salud. Ven
a tu valoracién, cuenta con nuestro asesoramiento.

DESCUBRE EL AQUAPILATES
Masterclass de Aquapilates a las 11:00 h con Patricia.

DIA MUNDIAL CONTRA EL CANCER DE MAMA

En esta semana, pide tu valoracidn en fisioterapia y consigue tu
descuento para el tratamiento.
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https://www.canva.com/design/DAGztU25N3o/uhYAFrRUPjpmi2K_Ki7ojQ/edit
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AQUAPILATES
Clase especial de aquapilates a las 11:30 h.

SEMANA HALLOWEEN ACUATICA
Gymkhana del terror, waterpolo zombi y juegos terriblemente

divertidos. Trae un amigo confirmando asistencia con tu monitor.
T
OPEN WEEK FISIOTERAPIA

Solicita tu valoracién con nuestro equipo de fisioterapeutas. Hasta
el 31 de octubre. Plazas limitadas.
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