AGENDA DE
EVENTOS

JUNIO 2025

ASESORAMIENTO EN AGUA

VEN A REALIZAR TU ASESORAMIENTO PERSONAL EN AGUA,
PIDE TU CITA EN ANGELES.JAIME@O2CENTROWELLNESS.COM O
AL 640800542.

BACHATA
EN TUS CLASES DE RITMOS LATINOS MARTES Y JUEVES.

PACKS FISIOTERAPIA

SESION 30 MIN + SPA 25€. CON LA COMPRA DE TU BONO
CONSIGUE UNA INVITACION AL CLUB. CONSULTA
CONDICIONES.

NADO EN AGUAS ABIERTAS

TODOS LOS MIERCOLES Y JUEVES 18:30 H.
TELEFONO: 675 347 519.

PROGRAMACION ESPECIAL GROUP TRAINING

BUSCA TU MEJOR VERSION ESTA PROGRAMACION ESPECIAL
DE CLASES GT'S.

19:00 H. MIX BODYPUMP/BODYATTACK

CLASE ESPECIAL BODYPUMP Y BODYATTACK PARA
INICIAL EL VERANO.
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10:30 H. TEST FTP

CALCULA TU UMBRAL EN ESTA PRUEBA ESPECIAL
DE CICLO INDOOR.

10:00 H. AQUASUMMER
CLASE ESPECIAL DE AQUAWELLNESS.

9:30H. DIA INTERNACIONAL DEL YOGA
MASTERCLASS 101 SALUDOS AL SOL.

OPEN WEEK

PIDE CITA PARA TU VALORACION Y DEJATE ASESORAR POR EL
EQUIPO DE FISIOTERAPEUTAS. PLAZAS LIMITADAS.

SEMANA PRESENTACIONES BODY COMBAT 103
Y BODY BALANCE 108.

FIESTA FIN DE CURSO PISCINA

DE 17H A 18:30H. CONFIRMA TU ASISTENCIA CON TU
MONITOR

10:30H JUST DANCE. CLASE ESPECIAL DE ZUMBA CON
SERGIO Y CARMEN

11:30H MASTER BODY PUMP. PRESENTACION BODY
PUMP 133.
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