
AGENDA DE
EVENTOS

J U L I O  2 0 2 5

ACTIVIDADES FÍSICAS, TALLERES, CAMPUS SOSTENIBLE. PLAZAS
LIMITADAS. INFO EN 640800542 Y
ANGELES.JAIME@O2CENTROWELLNESS.COM

MÁS INFORMACIÓN EN 640800542 Y
ANGELES.JAIME@O2CENTROWELLNESS.COM

MANTENTE EN FORMA ESTE VERANO VISITANDO A NUESTROS TÉCNICOS DE
SALA FITNESS Y DÉJATE ASESORAR POR ELLOS.

VIVE LOS MEJORES ENTRENAMIENTOS EN ESTOS 5 FORMATOS PARA NO PARAR
ESTE VERANO

CLASE LES MILLS MEZCLANDO TODAS LAS DISCIPLINAS.

CLASE ESPECIAL CICLO INDOOR EMULANDO LA ETAPA REINA.

CAMPUS DE VERANOCAMPUS DE VERANO

CURSOS DE NATACIÓNCURSOS DE NATACIÓN

ASESORAMIENTO FITNESSASESORAMIENTO FITNESS

NUEVOS ENTRENAMIENTOS ZONENUEVOS ENTRENAMIENTOS ZONE

TOTALLY LESMILLS. 19:00 H.TOTALLY LESMILLS. 19:00 H.

TOUR DE FRANCIA. 20:00 H.TOUR DE FRANCIA. 20:00 H.

TODO
EL MES

TODO
EL MES

TODO
EL MES

TODO
EL MES

17

23

18

30

CLASE ESPECIAL BODYPUMP Y BODYATTACK PARA INICIAL EL VERANO.

CLASE ESPECIAL GIMNASIA SUAVE CON TEMÁTICA VERANIEGA.

 RITMOS LATINOS. 14:30 H. RITMOS LATINOS. 14:30 H.

GIMNASIA SUAVE SUMMER. 10:30 H.GIMNASIA SUAVE SUMMER. 10:30 H.
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CLASE CON TÉCNICAS DE RESPIRACIÓN PARA LA
RELAJACIÓN, CONCENTRACIÓN Y MANEJO DEL ESTRÉS.

A RITMO DE LA ACTIVIDAD FÍSICA TE
AMBIENTAMOS PARA LA FERIA.

VIVE LA FERIA, DATE UN CAPRICHO. 30% DE DESCUENTO EN TU
SESIÓN DE FISIOTERAPIA. CONSULTA CONDICIONES.

EN TODOS TUS PROGRAMAS LES MILLS COMENZAMOS CON
LOS REMIXES DE TUS MEJORES ENTRENAMIENTOS

CLASE DE RESPIRACIÓN Y MEDITACIÓN, TÉCNICAS PARA
ENERGÍA Y ENFOQUE.

PILATES Y RELAJACIÓN. 9:00 H.PILATES Y RELAJACIÓN. 9:00 H.

VIVE LA FERIA CON GIMNASIA SUAVE. 10:30 H.VIVE LA FERIA CON GIMNASIA SUAVE. 10:30 H.

FISIOTERAPIA EN FERIAFISIOTERAPIA EN FERIA

YOGA PRANAYAMA. 10:00 H.YOGA PRANAYAMA. 10:00 H.

REMIX LESMILLSREMIX LESMILLS

DEL 18
AL 24

DEL 25
AL 31

DEL 29
AL 31

12

13

14

¿CANSADO? ES HORA DE UNA VALORACIÓN. SOLICITA TU CITA
EN FISIOTERAPIA Y DÉJATE ASESORAR. PLAZAS LIMITADAS

VALORACIONES FISIOTERAPIAVALORACIONES FISIOTERAPIA


