
Pide tu valoración y consulta con nuestra
nutricionista y preparate para el verano. + Info en
recepción.

Desde este mayo, todas tus clases de cross en
nuestra zona outdoor. 

Consigue tu mejor versión en los distintos
entrenamientos de ZONE. Prueba gratuita
disponible. Consulta con tus técnicos. 

Compra el mejor regalo para tu mamá. PACKS
30'+SPA 25EU.

Clase especial GAP en nuestra zona outdoor a las
19.00, autocarga y poco material. 

Música eurovisión en este aquawellness a las
11.00.

Por el día internacional de la familia solicita tu
valoración y cita gratuita con nuestro equipo de
fisioterapias. 

Para tus cursos infantiles ven acompañado de un
familiar o amigo. Confirma tu asistencia con tu
monitor. +Info
angeles.jaime@o2centrowellness.com 

Máster de ciclo indoor a las 19.00 con dos de
nuestros técnicos. 

NUTRICIÓN EN PRIMAVERA

O2 CROSS OUTDOOR

MES ZONE

EL MEJOR REGALO PARA MAMÁ

GAP OUTDOOR

AQUAVISION
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CURSOS INFANTILES NATACIÓN
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Clase especial GAP en nuestra zona outdoor
a las 19.00, autocarga y poco material. 

Programación especial por el 20 aniversaio
de la cadena. 

A las 10.00 Aquawellness especial con
sorpresas “aquatropical”.
Body Combat a las 19.00 y body pump a
las 20.00. Endulzaremos tu día y tus
técnicos te pondrán a prueba. 

Esta última semana de mayo, renueva tu
rutina de entrenamiento con nuestros
técnicos.

GAP OUTDOOR

20 AÑOS DE O2

OPERACIÓN BIKINI

22

31

DEL 27
AL 31 

La
 fó

rm
ul

a 
qu

e 
su

m
a

AGENDA DE
EVENTOS
M A Y O  2 0 2 4


