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AGENDA DE
EVENTOS JULIO

02 CENTRO WELLNESS MALAGA

PROGRAMA TU VERANO

Programaciones desde sala fitness de entrenamientos
especiales para las vacaciones (combinando entrenamiento
outdoor y on demand)

CAMPUS INFANTIL DE VERANO
Empieza nuestro campus. Informate ya y reserva tu plaza.

CURSOS INTENSIVOS DE NATACION

Empiezan nuestros cursos de verano. Informate ya 'y
reserva tu plaza.

ESTRENOS LES MILLS

e Semana del 06 - 12 Body Pump 137 y Body Attack 132.

e Semana del 13 - 19 Body Combat 107 y Les Mills Core 62.

¢ Semana del 20 - 26 Body Balance 112.

e Semana del 27 junio al 02 de agosto Body Pump Heavy 03.

CHARLAS CON PACO DE ENTRENAMIENTO

e 9 de julio - 19:00h. Entrenamiento y osteoporosis.
e 10 de julio - 1:00h. Entrenamiento y osteoporosis.
e 23 de julio - 19:00h. Entrenamiento y ciclo menstrual.
e 24 dejulio - 11:00h. Entrenamiento y ciclo menstrual.

OPEN FISIOTERAPIA

Déjate asesorar de manos de personal experto. Pide tu
valoracion con el equipo de fisioterapeutas. Plazas limitadas.
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AGENDA DE
FVENTOS JULIO

02 CENTRO WELLNESS MALAGA

DIA DEL ABUELO

Sorpréndelo con el regalo perfecto, ellos lo merecen todo. Packs de
fisioterapia 30 min+spa 25€. Disponibles desde el 20 de julio.

PACKS DUO FISIOTERAPIA

con motivo del dia de la amistad hemos creado los packs duo,
perfectos para compartir con el/la mejor.
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