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AGENDA DE
EVENTOS JULIO

O2 CENTRO WELLNESS GRANADA

PROGRAMA TU VERANO

Programaciones desde sala fitness de entrenamientos
especiales para las vacaciones (combinando entrenamiento
outdoor y on demand)

ENTRENAMIENTO HIBRIDO

Clase especial: Entrenamiento en zona outdoor funcional
mezclando fuerza y cardio. A las 9:15 h en zona cross.

MASTERCLASS NATACION MASTER

A'las 9:15 h clase final de temporada.
Especifica para aguas abiertas y travesias.

MASTERCLASS BODYPUMP HEAVY

Te esperamos a las 18:30 h.

MASTERCLASS AQUACROSS

A las 19:30 h. Fuerza y agua para evitar el calor entrenando.
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