BOUTIQUE

GYM BARCELONA

PROGRAMA DE

IDy.zCentroWeIIness ACTIVIDADES DIRIGIDAS
HORARIO SALA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
7:15-8:05 BODY & SOUL
7:15-7:45 FITNESS
8:00-8:50 BODY & SOUL
8:30-8:55 FITNESS
9:00-9:25 FITNESS
9:30-10:20 ESTUDIO 1
9:30-10:20 BODY & SOUL
9:30-10:20 CICLO
10:15-11:05 BODY & SOUL
10:30-10:50 FITNESS
10:30-11:20 ESTUDIO 1
10:30-11:20 BODY & SOUL
11:00-11:50 ESTUDIO 1
11:00-11:50 CICLO
11:00-11:25 FITNESS
11:00-11:30 BODY & SOUL
11:30-12:20 ESTUDIO 1
11:30-12:00 BODY & SOUL
11:30-12:20 BODY & SOUL
12:00-12:25 FITNESS
12:00-12:50 FITNESS
12:00-12:50 BODY & SOUL
13:30-13:55 FITNESS
14:30-14:55 FITNESS
14:30-15:20 ESTUDIO 1
14:30-15:20 BODY & SOUL
15:30-16:20 ESTUDIO 1
15:30-15:55 FITNESS
17:15-18:05 BODY & SOUL
17:30-17:55 FITNESS
18:15-18:40 FITNESS
18:15-19:05 FITNESS
18:15-19:05 ESTUDIO 1
18:15-19:05 BODY & SOUL
18:15-19:05 CICLO
19:15-19:40 FITNESS
19:15-20:05 ESTUDIO 1
19:15-20:05 BODY & SOUL
19:15-20:05 CICLO
19:15-20:05 FITNESS
19:30-19:55 FITNESS
20:00-20:25 FITNESS
20:15-21:05 ESTUDIO 1
20:15-21:05 BODY & SOUL
20:15-21:05 CICLO
20:15-21:.05 FITNESS

* Propuesta sujeta a modificaciones.




